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APRESENTAQAO

A declaracdo de pandemia pela Organizacdo Mundial de Saiide (OMS), em
11 de mar¢o de 2020, forcou o fechamento das escolas para evitar sua
propagacao, quando nao se tinha ainda vacina nem se entendia como o virus
Covid-19 era transmitido e qual era sua taxa de transmissdo nem as formas
eficazes de barreira a essa propagacdo acelerada. Assim, esse momento
pandémico vem representando um desafio mundial a ser enfrentado sobre as
consequéncias do afastamento dos estudantes do ambiente escolar fisico em
contraponto a garantia subjetiva do direito social a educagao.

Nesse panorama, os avancos médico-cientificos de controle do
agravamento dos sintomas do novo Coronavirus (Covid-19), em conjunto com a
atualizacao das recomendacgbes por drgdos competentes de procedimentos e
protocolos sanitdrios e de biosseguranca e, sobretudo, com o avanco da
vacinagdo contra a Covid-19, viabilizam a continuidade das atividades escolares
presenciais nas unidades escolares da Rede Publica de Ensino.

Desse modo, este documento apresenta critérios sanitdrios e de
biosseguranca essenciais ao desenvolvimento das atividades escolares
presenciais em um ambiente seguro e sauddvel, por meio de acdes que visam a
prevenc¢do, prote¢do, minimizagdo ou impedimento da transmissdo do novo
Coronavirus.

Desejamos um excelente ano letivo a todos e contamos com o empenho e
0 compromisso de cada um para cumprirmos os protocolos sanitarios e de
biosseguranga. Lembramos que, ainda, ndo podemos nos abragar fisicamente,
mas nos acolher por meio de acdes, cuidados e palavras €, de fato, o que mais
nos aproxima.

Hélvia Miridan Paranagua Fraga Denilson Bento da Costa
Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito Federal Secretario Executivo de Educagao
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ATIVIDADES PRESENCIAIS NAS UNIDADES ESCOLARES — ANO LETIVO 2022

O ano letivo de 2022, além de toda as agbes pedagdgicas que
favorecam as garantias das aprendizagens, continuard necessitando do
envolvimento de toda comunidade escola para manutenc¢do de atencao especial
aos critérios sanitarios e aos protocolos de biosseguranca destinados a
orientacdo e as medidas de prevencdo ao novo Coronavirus (SARS-CoV-2); bem
como a avaliacdo e a conducdo em situacdo de casos suspeitos/confirmados de
Covid-19 e, ainda, de suspeita de surtos de Covid-19, conforme normatizacao e
definicdo dos setores competentes da Saude.

Para tanto, as unidades escolares devem realizar vigilancia ativa sobre
as possiveis suspeitas ou confirma¢bes de covid-19 em sua respectiva
comunidade escolar. Assim, as orientacbes presentes neste documento e,
sobretudo, nos decretos e normatiza¢des técnicas vigentes devem ser seguidos
de maneira rigorosa e, sobretudo, acompanhadas as respectivas atualiza¢des.

As ag¢bes de monitoramento a serem realizadas pelas institui¢oes
devem ocorrer em todos os periodos e em todas as unidades, setores, salas de
aula, e demais ambientes. Assim como, devem ser verificadas diariamente as
auséncias/faltas/afastamentos de seus estudantes, profissionais da educacdo e
colaboradores e, no caso de falta, verificar junto a este(s) o motivo da auséncia.
Caso a auséncia tenha se dado por sindrome gripal, por exemplo, a UE deve
solicitar que averigue se é um caso de covid-19 e tomar as providéncias
necessarias, consoante o apresentado a seguir neste documento e nas demais
normativas da Secretaria de Salde e do Governo do Distrito Federal.

Quanto ao atendimento educacional presencial nas unidades escolares
da Rede Publica de Ensino no ano letivo de 2022:

o as atividades escolares serdo desenvolvidas presencialmente no hordrio
regular de 5 horas ou jornada correspondente ao respectivo atendimento
em Educacao em Tempo Integral; contudo, permanecerdo as escalas para
entrada, saida, intervalo e lanche;

o os estudantes deverdo retornar as atividades escolares presenciais, sendo
que os casos excepcionais deverdao ser apresentados pelos responsaveis a
equipe gestora da Unidade Escolar para avaliagdo e indicacdo das
possibilidades de atendimento, cuja decisdo devera ser baseada em anilise
do caso e da documentacao médica apresentada, sendo esta registrada e
assinada pelos responsdveis e pelo gestor escolar em documentacdo escolar
propria.

o em vista da necessidade de cumprimento dos critérios sanitarios e de
biosseguranca, as unidades escolares deverdo atentar-se permanentemente
as condicbes estabelecidas neste documento e, ainda, acompanhar
possiveis atualizagbes deste e das demais normativas correspondentes.

A fim de que sejam preservadas as condi¢bes mais seguras a toda
comunidade escolar, a seguir serdo apresentados protocolos, informagbes e
orientacdes baseados nas normativas da Secretaria de Estado de Salde a serem
adotados nas Unidades Escolares da Rede Publica de Ensino do Distrito Federal:
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AMBIENTACAO E ACOLHIMENTO A COMUNIDADE ESCOLAR

O periodo de retorno as aulas presenciais configura-se também como
momento de acolhimento. Assim, cada Unidade Escolar adotara iniciativas de
acolhimento dos estudantes e familiares/responsaveis de modo a propiciar o
restabelecimento de vinculos.

Para acolhimento e adaptacao dos estudantes, deve-se:

e promover comunicacdo com os estudantes de forma democratica,
objetiva, clara, acessivel e participativa;

e permitir que os estudantes sejam protagonistas em todo o processo;

e conscientizar os estudantes quanto a importancia do cumprimento das normas
e dos protocolos de biosseguranca, a fim de garantir retorno as aulas
presenciais mais seguro e tranquilo;

e utilizar o recurso de escuta ativa e sensivel as dificuldades, as
expectativas e aos temores da comunidade escolar;

e considerar que os estudantes podem estar convivendo ou ter convivido
com o adoecimento ou perda de familiares, amigos e conhecidos em
decorréncia da Covid-19;

e identificar estudantes que estdo no grupo de risco para adotar
estratégias capazes de garantir-lhes as mesmas condi¢bes dadas aos
demais;

e ressignificar a dinamica escolar na retomada da rotina presencial;

e orientar quanto a experiéncia de atividades presenciais e ndo presencial, se for
0 €aso;

e promover diagndstico, considerando os objetivos de aprendizagem;

o refletir, avaliar e planejar juntos, professores e estudantes, acdes que
alcancem a todos e promovam o desenvolvimento integral dos
estudantes;

o dialogar acerca de temas afetos a pandemia, tais como:
o Estudos epidemiolégicos;

vacinas;

comportamentos dos virus (em geral e suas variantes);

acesso ao sistema de saude;

outras pandemias vividas ao longo da histéria;

crise econdmica nacional e internacional e suas consequéncias no

momento atual;

o aprofundamento das desigualdades, desemprego, aumento da
criminalidade;

o impacto da pandemia para a humanidade, indice de contaminacao e
ébitos, dentre outros temas relevantes;

o impactos da pandemia na Educacao, esforcos e meios para supera-los,
dentre outros.

O O O O O
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Para o acolhimento e adaptacdo das familias e responsdveis, deve-se:

e Estabelecer canais de comunica¢do e formas de esclarecimento quanto
aos novos procedimentos adotados;

e oportunizar a participagdo e integracdo dos responsdveis para construir,
junto com professores e estudantes, o planejamento, a realizacdao e a
avalia¢do de habitos de estudo, assim como atividades e estratégias para
ampliar espacgos de didlogo familia-escola.

— |

o
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)

W
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ORIENTACOES BASICAS SOBRE A COVID-19

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada pelo coronavirus (Sars-CoV-2)
e tem como principais sintomas febre, cansaco e tosse seca. Alguns pacientes
podem apresentar dores, congestao nasal, dor de cabeca, conjuntivite, dor de
garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcdo cutanea na pele ou
descoloracdo dos dedos das mdos ou dos pés.

Esses sintomas geralmente sdo leves e comecam gradualmente. Contudo,
hd que se acompanhar desde o primeiro sintoma, pois a Covid-19 pode
apresentar um quadro clinico que varia de infec¢bes assintomaticas a quadros
respiratdrios graves.

Portanto, é preciso ficar atento aos sintomas, sendo estes os mais
comuns:

4§

o

Febre Tosse Coriza

Dificuldade Dor de

para respirar garganta

A transmissao acontece geralmente de uma pessoa doente para outra ou
por contato préximo por meio de:

%03
Aperto de mao Goticulas de saliva Espirro
Tosse Catarro Objetos ou superficies contaminadas,

como celulares, mesas, macanetas,

brinquedos, teclados de computador etc.
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Como se proteger?

Lave com frequéncia as maos, até a altura dos punhos, com dgua
e sabdo ou as higienize com alcool em gel/alcool 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com len¢o ou com o brago;
€, Ndo, com as maos.

Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas; mas, ao
tocar, lave sempre as maos como indicado.

Mantenha distancia social entre as pessoas; sobretudo, ao tossir
ou espirrar.

Use mascara. Se ficar umida, troque-a.
Nunca compartilhe sua mascara.

Evite abracos, beijos e apertos de mdos.

Adote comportamento amigdvel, mas sem contato fisico.

Higienize com frequéncia o celular ou as superficies de contato,
tais como: mesas, macganetas, brinquedos, teclados de
computador etc.

Nao compartilhe objetos de uso pessoal, tais como: talheres,
toalhas, pratos, copos e material escolar.

Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados

Se estiver doente, mantenha isolamento.

Durma bem e tenha uma alimentacao saudavel
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Medidas de Higiene Pessoal

Para minimizar as possibilidades de contdgio, tanto direto quanto indireto,
é preciso aten¢ao permanente aos seguintes cuidados individuais:

e uso obrigatério e permanentemente de madscara, ressaltando que
mascara nao é equipamento de protecdo individual - EPI;

e a obrigacdo do uso de mdscara sé é dispensada no caso de criancas da
creche (0 a 3 anos de idade); criancas do Programa de Educacdo Precoce
e estudantes com deficiéncias e Transtorno do Espectro Autista,
conforme artigo 3°§ 7° da Lei 14.019/2020;

e amascara deve ser conservada limpa e seca e ser utilizada de maneira a cobrir a
boca e o nariz;

e manter distanciamento social;
e evitar tocar olhos, nariz e boca;

. higienizar sistematicamente as maos por meio da lavagem com 4gua e
sabdo ou do uso de dlcool gel 70%, sobretudo, nas seguintes condi¢bes:

oapds uso de transporte publico;

oao chegar a Unidade Escolar;

oapds tocar nas seguintes superficies: maganeta, corrimdo, interruptores ou
similares;

oapds tossir, espirrar e/ou assoar o nariz;

oantes e apds usar o banheiro;

oantes e apds manipular alimentos;

oantes de tocar em utensilios higienizados;

oantes e apds as refeicdes;

oap6s efetuar limpeza local e/ou utilizar vassouras, panos e materiais de
higienizacdo;

oapds remover lixo e outros residuos;

oapds trocar os sapatos;

oantes e apds usar espacos coletivos;

oantes e apds manipular a mdscara de uso individual;

¢ nao compartilhar objetos de uso pessoal, tais como: mascaras, talheres,
pratos, copos ou garrafas; e

¢ ndo compartilhar objetos pedagdgicos individuais, tais como: caneta,
[4pis, borracha, régua, caderno, brinquedos e jogos dentre outros.

Cuidados Essenciais com a Mascara Individual

Recomendam-se os seguintes cuidados com a mascara individual:

e amascara (lavavel ou descartédvel) deve ser trocada sempre que estiver imida;
e nos casos de mascaras de tecido, a higienizacao deve ser didria com dgua e sabao;
e amascara deve ser utilizada corretamente, ou seja, sobre o nariz e a boca;

e amascara ndo deve ser pendurada no pescogo ou braco, pois ficard suscetivel
a contaminagdo; ndo deve ser mantida no queixo, pois, nesta posicao, ndao
oferece protecdo ao seu usudrio nem as pessoas proximas.
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Medidas para Adequacao e Higi

Adequar fisicamente os espacos de circulacdo social é imprescindivel a
minimizacdo da possibilidade de contagio; sendo, portanto, de suma
importancia a racionalizagdo da utilizagdo dos espacgos, tanto em sua forma
quanto em sua cronologia.

Nesse sentido, recomendam-se as seguintes providéncias e cuidados:

e adequar os espaqos fisicos e sinalizar salas de aula, sala de professores,
distanciamento entre as carteiras ou cadeiras e mesas bibliotecas e
demais ambientes compartilhados de modo a manter o, dentre outros,
resguardando espaco para circulacdo nos ambientes internos e externos;

o manter distanciamento entre a mesa do professor e as primeiras
mesas dos estudantes;

o delimitar, por meio de sinalizacdo afixada na entrada e no interior, a
capacidade mdaxima de pessoas nas bibliotecas, auditérios e demais
ambientes compartilhados, de modo a preservar o distanciamento social;

e adotar rotina de limpeza e desinfeccdo da Unidade Escolar, antes e
durante o expediente e entre os turnos:

. espagos fisicos devem ser higienizados com produtos desinfetantes;

. limpar as superficies com pano Umido para evitar a dispersdo de
microrganismos;

o manter os banheiros higienizados e com suprimentos suficientes para
possibilitar a higiene pessoal (sabdo, dlcool em gel/alcool 70%);

. intensificar a higienizagdo dos equipamentos: materiais pedagdgicos
em geral, mobilidrios (mesas, cadeiras, poltronas, armdrios, balcdes),
corrimdos, macanetas, apoios de bracos, encostos, interruptores de luz e
ar, controles remotos, paredes adjacentes, portas e janelas, brinquedos,
dentre outros;

. adotar o uso de dlcool liquido 70% ou alcool gel 70%;

. controlar o uso dos objetos que possam vir a ser compartilhados, tais
como: brinquedos, computadores, dentre outros;

. higienizar as cadeiras e as mesas de uso coletivo regularmente;

. realizar a higieniza¢do entre os atendimentos no caso do Programa de

Educagdo Precoce e nas atividades interdisciplinares/complementares dos
Centros de Ensino Especial;

o utilizar apenas os bebedouros industriais com torneiras para
abastecimento de garrafas individuais:

. higienizar os bebedouros constantemente;

. orientar os estudantes a ndo encostar a boca ou a garrafa na torneira;

e manter a ventilacao natural do ambiente, evitando ar condicionado e
ventiladores:

. manter portas e janelas constantemente abertas;

realizar manutencdo e limpeza diaria dos filtros de ar condicionado,
caso haja necessidade de usa-los;
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e manter permanente higieniza¢do de catracas e pontos eletrénicos e
disponibilizar dlcool 70% para higieniza¢ao imediata das maos;
e evitar decoragdes e objetos ndo necessarios nos espagos escolares; e

o disponibilizar locais para a lavagem das maos com dgua e sabdo e/ou
dispensadores de alcool gel/dlcool 70% nos ambientes, principalmente,
onde ha maior circula¢do de pessoas.

Medidas para Adequacao do Acesso e do Uso dos Espacos de Circulacao Social

Adequar os tempos e os espacos de circulagdo social é outra forma de
reduzir a possibilidade de contdgio. Desse modo, as seguintes medidas sao
sugeridas:

e estabelecer critérios para identificacdo e orientacdo de pessoas com
casos suspeitos ou confirmados, questionando sobre sintomas de alguma
infeccdo respiratdria;

e sinalizar, na entrada da unidade escolar, alertas com instru¢fes para as
pessoas, quanto a conduta correta em caso de existéncia de sintomas de
sindrome respiratdria;

e organizar/escalonar a entrada e a saida dos estudantes, visando evitar
aglomerac¢bes dos responsdveis e dos estudantes em frente a escola e
propiciar condi¢Oes de respeito ao distanciamento social;

e impedir a entrada e a circulagdo de pessoas sem o uso de mdscaras,
garantindo que todos os estudantes, profissionais da educagdo,
terceirizados, colaboradores e visitantes utilizem mascaras de protecao
facial de forma correta: cobrindo totalmente a boca e o nariz, e estejam
bem ajustadas ao rosto;

e organizar os fluxos de circulagdo de pessoas nos diferentes espagos da
Unidade Escolar, de modo a viabilizar o distanciamento social;

e oferecer lanche em hordrios alternados, a fim de que ndo haja
aglomeracdo nos espacos coletivos, quando for o caso;
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o oferecer o intervalo em hordrios alternados, a fim de que ndo haja
aglomeragdo nos espacos coletivos: patio; sala de professores;ldentre
outros;

e organizar cronograma, definir e divulgar regras para atendimento a
familias [responsdveis por estudantes, devendo este ser realizado
preferencialmente de forma virtual, a fim de reduzir o fluxo de pessoas na
unidade escolar.

PROIBIDO

A ENTRADAE
PERMANENCIA SEM
O USO DE MASCARA

DE PROTECAO

N AL Placas
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Cuidados no Transporte Escolar

Diante da necessidade de preservar as condi¢bes mais seguras aos
estudantes e aos motoristas e monitores do transporte escolar, a seguir serdo
elencados alguns cuidados essenciais a serem seguidos por todos.

A atuacdo dos monitores e motoristas dos Onibus responsaveis pelo
transporte escolar serd de fundamental importancia para orientar e monitorar
os estudantes e instruir os familiares/responsaveis sobre a necessidade de
garantir o cumprimento dos critérios sanitarios.

Desse modo, deverdo ser observadas as seguintes medidas:

e sinalizar, de forma visivel para responsdveis e estudantes, a capacidade
de embarque permitida, considerando o quantitativo de assentos;

e garantir o embarque e desembarque de modo a evitar aglomeracoes;

e garantir que os estudantes utilizem permanentemente, de forma adequada,
madscaras que cubram adequadamente o nariz e a boca;

o no caso dos estudantes com Deficiéncia e Transtorno do
Espectro Autista, orientar aos auxiliares (monitores do
transporte) a instruirem os estudantes sobre sua utilizacdo
correta, bem como garantir o distanciamento durante todo o
percurso até a Unidade Escolar;

o aos estudantes com deficiéncia e TEA, deve ser oferecido o
apoio escolar quanto a locomogao e a higiene, considerando o
atendimento de suas peculiaridades e necessidades
especificas;

e garantir que todos os estudantes mantenham-se em seus assentos
durante toda a viagem, sendo vedado transportar estudantes além da
capacidade permitida;

e no momento do embarque e desembarque, manter o protocolo
sanitdrio para manipula¢do de equipamentos para auxiliar estudantes
que fazem uso de cadeiras de rodas, bengalas, andadores, muletas,
entre outros; e

e manter as listas de frequéncia dos veiculos devidamente atualizadas.

Protocolos e Medidas de Biosseguranga para o Retorno as Atividades Presenciais na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal - SEEDF



Cuidados na Manipulacao e Distribuicao da Alimenta¢do Escolar

Para oferta de alimentacdo escolar, a fim de resguardar a seguranca e a

saude durante a manipulacdo e a distribuicdo da alimentagdo escolar, os
servidores e os manipuladores de alimentos devem:

dispor de plena saude e, portanto, ndo apresentar febre ou qualquer
outro sintoma relacionado a Covid 19;

estar devidamente equipado com mascara facial (face shield, quando for
0 €aso), luvas e avental;

lavar as maos e os antebragos com dgua e sabdo, no minimo, a cada 30
minutos de trabalho, além de higienizé-las com alcool em gel/3lcool 70%,
secd-las usando sempre papel ndo reciclado ou outros métodos
higiénicos, ndo sendo permitido o uso de toalhas de tecido;

evitar falar, rir, tossir, tocar nos olhos, nariz e boca, enquanto manipulam
os alimentos;

solicitar que, antes da refeicao, todos os estudantes higienizem as maos
com 4gua e sabdo ou apliquem dlcool em gel/alcool 70%;

orientar os estudantes que respeitem o distanciamento social durante as
refei¢des e que evitem conversar, rir e tossir enquanto aguardam serem
servidos e durante sua alimentagao;

servir e entregar a refeicdo aos estudantes em ambientes arejados e em

recipiente apropriado;

apods as refei¢bes, todos os utensilios devem ser lavados com dagua e
sabao e sanitizados em solucao de prépria e, posteriormente, devem ser
disposto para secagem natural;

orientar para que, apds as refeicbes, quando possivel, os prdprios
estudantes descartem os restos de alimentos nas lixeiras dispostas nos
refeitdrios, nos patios ou nas salas de aula, conforme a dinamica interna
das Unidades Escolares e, no caso de estudantes com deficiéncias ou
Transtorno do Espectro Autista, tenham o suporte necessario do Monitor
ou Educador Social Voluntdrio, quando for o caso;

no caso dos estudantes dos Centros de Ensino Especial, o lanche devera
ser servido, preferencialmente, em sala de aula ou no refeitdrio, onde
existir, respeitando os protocolos sanitarios;

aos estudantes com deficiéncia e TEA, deve ser oferecido o apoio escolar
quanto a locomocdao, a higiene e a alimentag¢do, considerando o
atendimento de suas peculiaridades e necessidades especificas, de modo
a promover, quando possivel, a independéncia destes, e garantir o
atendimento as recomendacgdes sanitarias;

disponibilizar recipientes para que pratos e talheres usados sejam
depositados distantes dos utensilios limpos;

solicitar ao servidor da limpeza o recolhimento imediato dos sacos de lixo
contendo restos de alimentos e depositar, preferencialmente, em
contéiner trancado para evitar a possibilidade de reaproveitamento dos
alimentos, visto ser este expressamente proibido; e

organizar o hordrio de lanche/almoco de modo alternado, com o objetivo
de ndo haver aglomeragao nos espacos coletivos, se for o caso.

Protocolos e Medidas de Biosseguranga para o Retorno as Atividades Presenciais na Rede Publica de Ensino do Distrito Federal - SEEDF



Acdes de Conscientiza¢do e Acesso a Informacdo

Uma das maiores armas para o combate a propagacao da Covid-19 é a
conscientizagdo e a divulgagdo de informagdes corretas. Nesse sentido, além das
campanhas governamentais, cada Unidade Escolar deve promover campanhas e
orientag6es, com linguagem simples e objetiva, a fim de publicizar as medidas de
preven¢do ao novo Coronavirus.

Sob essa perspectiva e consoante suas especificidades, cabe a equipe
gestora da Unidade Escolar:

e escolher meios de comunicagao visual estrategicamente localizados na UE;

e divulgar amplamente as pegas institucionais voltadas a conscientizacao e
a orientacdo relacionadas as agbes de prevencdo ao risco de
dissemina¢do da Covid-19;

e promover ag¢bes permanentes de conscientizacgdo e monitoramento
relacionados aos critérios sanitdrios e aos protocolos de biosseguranga
individuais e coletivos instituidos;

e manter comunicagdo célere e efetiva com a comunidade escolar; e
e utilizar canais de comunicag¢do para informar servidores, colaboradores,

maes/pais/responsaveis e estudantes quanto as medidas adotadas ou as
possiveis altera¢des de rotina escolar que se facam necessarias.
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Roteiro com Cuidados Didrios para Participagcdo das Atividades Presenciais

Estabelecer e monitorar o cumprimento didrio das seguintes medidas para
acesso e permanéncia no espaco fisico das Unidades Escolares:

Antes de Sair de Casa - Responsabilidade da Familia/Responsavel

Cabe ao responsavel pelo(a) estudante:
e conversar sobre aimportancia do uso adequado e dos cuidados com a mdscara;

e orientar quanto aos cuidados com os pertences individuais e
higienizar/desinfectar esses objetos;

e orientar que o estudante higienize as maos;

e verificar, se possivel, atemperatura do estudante ainda em casa;

e avaliar a existéncia dos seguintes sintomas: febre acima de 37,8 coriza; tosse; dor na
garganta;
diarréia e outros;

e impedir que estudantes com sintomas, mesmo de uma leve gripe, comparecam a
escola.
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Na Entrada da Unidade Escolar (Triagem)
Cabe a unidade escolar:

e garantir que todos estejam usando mascara;

e direcionar os estudantes aos lavatdrios, nos quais deverdo fazer a lavagem
das maos com dgua e sabdo e/ou aplicacdo de dlcool em gel/alcool 70%, antes
de adentrar as salas de aula, repetindo tal procedimento antes e apds o
lanche/almoco, quando for o caso;
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acompanhar a entrada, a saida e a circulagao dos estudantes, de modo que
obedecam ao fluxo determinado e mantenham a correta utilizacdo de
mascara e a devida higienizacdo das maos; e

garantir que ndo haja aglomeragao durante os periodos de entrada, saida e
utilizagdo dos espagos comuns na Unidade Escolar;

quando identificar pessoas com sintomas de alguma infec¢do respiratdria ou
sindrome gripal, orienta-las a buscarem atendimento médico; sendo que, no
caso de estudantes menores, encaminha-lo a local isolado e informar aos
responsaveis sobre a situagao.

Dentro da Unidade Escolar

Cabe a unidade escolar:

garantir comunicagdo visual e acessivel sobre protecdao e prevencdao da
Covid-19, por meio de cartazes, sinaliza¢des, quadros de aviso nas salas de
aula, corredores e demais espagos;

adotar programas e campanhas de conscientizacdo, envolvendo a
comunidade escolar, para orientar a todos quanto ao uso correto da
mascara, ao distanciamento social e as demais medidas de prevencdo a
Covid-19;

impedir a permanéncia de estudantes, servidores ou colaboradores com os
sintomas associados a Covid-19 na Unidade Escolar;

dispensar servidor ou colaborador que estiver com a temperatura acima de
37,8°C; assim como, o estudante deverd retornar para sua casa, apds 0s
responsaveis serem contatados;

evitar o acesso de terceiros ao ambiente escolar; contudo, quando
extremamente necessario, seguir as seguintes orientagoes:

o priorizar o agendamento prévio de atendimento presencial ou
outro meio de atendimento que evite aglomeracao;

o exigir uso permanente de mascara, distanciamento social e demais
procedimentos de seguranca; e

o evitar que estes tenham contato com os estudantes.

Beber Agua: Uso de Garrafas Individuais

Cabe a unidade escolar e aos responsdveis:

orientar quanto ao uso de recipientes individuais para o consumo de agua:
copo, caneca ou garrafa de uso individual e, sobretudo, ao cuidado de nao
aproxima-lo do bebedouro para que ndo haja contaminacdo do recipiente
e/ou do bebedouro; e

orientar quanto a higienizagdo didria desses recipientes.
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Procedimentos de Limpeza e Desinfec¢ao

Cabe a unidade escolar:
e garantir a frequéncia adequada da limpeza dos ambientes;
e disponibilizar sabonete para higienizacdo das maos e adlcool em gel/3dlcool 70%; e
e isolar dreas de dificil limpeza.

Na Volta para Casa

Cabe a unidade escolar:

e acompanhar a saida e a circulacdo dos estudantes, para que obedecam as
orientagdes e a rotina estabelecida pela unidade escolar;

e verificar a utilizagdo de mdscara, higienizacdo das maos e o distanciamento
social dentro e em frente a unidade escolar.

Em Casa - Responsabilidade da Familia/Responsavel

Cabe ao responsavel pelo(a) estudante:

e providenciar a higieniza¢do didria das mascaras utilizadas pelo estudante;

e manter os demais cuidados recomendados;

e monitorar possiveis sintomas relacionados a Covid-19 e, na presenca de tais
sintomas, buscar atendimento médico e informar imediatamente a unidade escolar;

e informar a Unidade Escolar sobre o surgimento de possivel intercorréncia com o
estudante ou contato préximo.
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CONDUTA EM CASO DE SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE CONTAMINACAO NO AMBITO

DA UNIDADE ESCOLAR (Nota Técnica n° 6/2022 - SES/SVS/DIVEP)

Em vista das orientag¢bes relativas a ocorréncia de casos suspeitos ou
confirmados e a indicacdo de surtos de Covid-19 serem de competéncia da
Secretaria de Estado de Saude (SES), a seguir serdo transcritas as principais
orientacdes relacionadas as unidades escolares presentes na Nota Técnica n°
6/2022 — SES/SVS/DIVEP, que dispde sobre orientacbes para avaliagdo e
conducao de agregado de casos e surtos de Covid-19 e que deverdo ser seguidas

nas unidades escolares:

2. DEFINIGOES (NT 06/2020 — SES/SVS/DIVEP)

CASO SUSPEITO DE COVID-19: pessoa que apresente pelo menos dois (2) dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor
de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou distirbios gustativos.

o  Em criangas, considera-se também obstru¢do nasal, na auséncia de outro
diagndstico especifico;

o} Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e os sintomas
gastrointestinais, tais como diarreia, podem estar presentes.

CASO CONFIRMADO DE COVID-19: caso de sindrome gripal que atenda um dos
critérios de confirmacdo (laboratorial, clinico imagem, clinico epidemioldgico ou clinico).

o LABORATORIAL: caso suspeito com teste laboratorial detectavel/reagente;

o CLINICO EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito com histdrico de contato préximo
ou domiciliar, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e dos sintomas
com caso confirmado para covid-19;

o  CLINICO IMAGEM: caso suspeito que ndo foi possivel confirmar por critério
laboratorial e que apresente altera¢es tomogréficas especificas para covid-19;

o  CLINICO: caso suspeito que apresente anosmia (perda de olfato) ou ageusia
(perda de paladar) aguda sem outra causa pregressa.

CASO DESCARTADO: pessoa que nao atende a definicao de caso confirmado ou
aquele para o qual houve identificacdo de outro agente etioldgico confirmado por
método laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de coinfec¢do, ou
confirmagdo por causa ndo infecciosa, atestada pelo médico responsavel.

PERIODO DE INCUBAGAO: tempo entre a infeccdo e o inicio dos sintomas da
doencga. Esse intervalo varia de 1 a 14 dias, geralmente ficando em torno de 5 dias.

PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE: periodo em que a pessoa pode transmitir a
doenca. Varia de 2 dias antes do aparecimento dos sintomas até 10 dias apds o inicio dos
sintomas. Os casos graves podem apresentar maior periodo de transmissibilidade.

CONTATO PROXIMO*: pessoa que esteve com um caso confirmado de covid-19
durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e até 10 dias

apos a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado.

Para casos assintomaticos, considerar o contato de 02 dias antes e até 10 dias apds a coleta da
amostra com resultado positivo (RT-qPCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno - TR Ag).
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*Para fins de vigilancia, rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar
CONTATO PROXIMO a pessoa que:

Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos,
com um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizando-a de forma incorreta;

o Na impossibilidade de garantir que tenha havido uso correto das mascaras
considerar que tenha havido uso incorreto da mesma;

Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as mdos) com um caso
confirmado;

Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitdrios,
creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado;

Para efeito de avaliacdo de contato préximo, devem ser considerados também o
contato durante o transporte (tempo de trajeto, distdncia entre os ocupantes e
ventilacdo no interior do veiculo).

ATENGAO! Ambientes de possivel exposi¢do sdo aqueles onde ndo se garante o distanciamento e
ventilagdo adequados como o transporte, residéncia e em outros ambientes coletivos como copas
e salas de reunibes. (Cuidado deve ser ampliado nesses espacos!)

- VINCULO EPIDEMIOLOGICO: um caso confirmado para covid-19, no qual a pessoa tenha
tido contato com uma ou mais pessoas com a doenca, com pelo menos um confirmado
laboratorialmente, dentro do periodo de transmissibilidade.

AGLOMERADO DE CASOS: presenca de trés ou mais casos confirmados em até 14 dias,
sem vinculo epidemioldgico entre eles.

SURTO DE COVID-19: ocorréncia de 03 (trés) ou mais casos confirmados de covid-19,
no mesmo ambiente (sala, dormitdrio, alojamento ou ambiente laboral, entre outros),
com vinculo epidemioldgico, em um intervalo igual ou menor que 14 dias.

ISOLAMENTO DOMICILIAR: termo utilizado para o afastamento de pessoas com
doengas infectocontagiosas, das pessoas ndo doentes. No contexto da covid-19, a pessoa
doente ou infectada deve permanecer em casa, afastada dos demais membros. Deve
haver separagdao de objetos pessoais, limpeza imediata de banheiros apds o uso e
preferencialmente manter-se em cédmodos diferentes da casa. Caso ndo seja possivel a
separagao em cémodos individuais, todos os habitantes do domicilio devem utilizar
mascara e manter distanciamento minimo de 2 metros.

QUARENTENA: termo utilizado para separar e restringir o movimento de pessoas que
foram expostas a uma doenga infectocontagiosa a fim de monitorar se apresentam sinais
e sintomas compativeis com a mesma. Dessa forma, incluem-se para essa definicao os
contactantes de casos de covid-19.

MONITORAMENTO DOS CONTATOS: periodo de observa¢ao quanto ao aparecimento
de sinais ou sintomas de covid-19 até o 14° dia do ultimo contato com o caso confirmado,
visto que o periodo de incubagdo da doenga pode variar de 1 a 14 dias.

ENCERRAMENTO DO AGLOMERADO DE CASOS/SURTO: tempo decorrido de 14 dias
apos a data de inicio de sinais e/ou sintomas (caso confirmado sintomético) ou apds a
data da coleta do exame (caso confirmado assintomatico) do ultimo caso, sem a
presenca efou aparecimento de um novo caso, apds a definicdo de aglomerado de
casos/surto na institui¢do.
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3. ORIENTACOES GERAIS (NT 06/2020 - SES/SVS/DIVEP)

As instituicbes devem realizar vigilancia ativa sobre as possiveis suspeitas ou
confirmagdes de covid-19. Os decretos e normatiza¢des técnicas vigentes devem ser seguidos de
maneira rigorosa.

As acbes de monitoramento a serem realizadas pelas instituicdes devem ser ocorrer
em todos os periodos e em todas as unidades, setores, salas de aula, etc. Deve ser verificado
diariamente as auséncias/faltas/afastamentos. No caso de falta, verificar junto ao profissional ou
familia/responséveis o motivo da auséncia. Caso a auséncia tenha se dado por sindrome gripal, a
instituicdo deve comunicar o responsdvel para averiguar se é um caso de covid-19.

3.1 NOTIFICACAO (NT 06/2020 - SES/SVS/DIVEP)

Na identificacdo de um aglomerado de casos, ou de um possivel surto de Covid-19,
devem ser tomadas as seguintes providéncias:

Gestores das Unidades Escolares - SEE:

Os responsaveis pelas unidades escolares devem reportar-se imediatamente a
medicina do trabalho e/ou vigilancia epidemioldgica da regido de satide (Anexo II) para
comunicar a suspeita/confirmagao; e

Notificar os casos ocorridos em unidades de ensino no MONITORA ESCOLA.
Setores Competentes - SES:

A medicina do trabalho e/ou vigilancia epidemioldgica da regido de salde deverdo
notificar o Centro de Informag6es Estratégicas em Vigilancia em Sadde (CIEVS) por meio do
endereco eletrénico: notificadf@gmail.com;

A equipe condutora da investigacdo em conjunto com os demais envolvidos (CIEVS,
DIRAPS - vigilancia e atencdo primaria, vigilancia sanitdria, entre outros), respeitando
suas esferas de atuagdo, devera realizar visita e avaliar o cendrio da covid-19 no territdrio,
adotando imediatamente as medidas de controle pertinentes.

3.3 Condutas a serem seguidas na presenca de pessoas com suspeita ou confirmacao de covid-19

O caso suspeito ou confirmado deve ser afastado do ambiente de trabalho/estudo
de forma imediata;

Reforgar as medidas de protegao individual como: higienizagdo das méaos, uso de
correto de mascaras, distanciamento social, desinfeccdo rotineira das dreas comuns e de
equipamentos compartilhados.

3.3.1. Caso suspeito (NT 06/2020 ~SES/SVS/DIVEP)
O caso suspeito deve procurar um servico de sadde para avaliagdo clinica:
Durante a avalia¢do clinica, pode haver confirmacdo ou descarte da suspeita;

Se o profissional de satide confirmar a suspeita de covid-19 deve fornecer atestado
médico para que o caso suspeito cumpra o isolamento domiciliar;

Se for indicado a coleta de exames, este deve ser realizado no periodo adequado,
de acordo com o tipo de exame solicitado;

O profissional de satide pode confirmar o caso por qualquer um dos critérios
identificados no item 2, ndo sendo obrigatdria a solicitagdo de exames;
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O caso suspeito deve permanecer em isolamento até a confirmacdo ou descarte do
caso.

3.3.2. Caso confirmado (NT 06/2020 -SES/SVS/DIVEP)

O caso confirmado de covid-19, por qualquer um dos critérios, deve permanecer
em isolamento domiciliar de 10 dias da data de inicio dos sintomas, desde que permaneca afebril e
sem o uso de medicamentos antitérmicos, ha pelo menos 24 horas, e com remissao dos sintomas
respiratdrios.

Identificar todos os contatos préximos do caso confirmado e adotar as medidas
previstas no item 3.4.

3.4 Diagnéstico e condutas a serem adotadas para os CONTATOS PROXIMOS DOS CASOS
CONFIRMADOS (NT 06/2020 -SES/SVS/DIVEP)

A instituicdo onde os casos estiverem ocorrendo deve identificar e afastar das
atividades presenciais todos os contatos préximos;

Orientar o auto monitoramento didrio dos contatos préximos por 14 dias desde o
ultimo dia de contato com o caso confirmado a fim de identificar possiveis novos casos;

Informar todos os envolvidos no ambiente institucional sobre a existéncia de um
caso confirmado de covid-19, com informacgdo clara, direta e objetiva, de forma a nao
causar panico, auxiliando no monitoramento dos contatos e assegurando a privacidade
dos envolvidos, considerando o protocolo existente na institui¢do.

4. ORIENTACOES PARA CONDUGAO DA INVESTIGACAO EM CENARIOS ESPECIFICOS (NT 06/2020 ~SES/SVS/DIVEP)

4.1 Unidades de ensino

A institui¢do de ensino devera fazer o monitoramento de alunos, professores e
outros profissionais faltosos, com objetivo de apoiar a equipe de salde responsavel
e identificar precocemente possiveis casos, conforme fluxo estabelecido;

A instituicdo de ensino deve notificar a ocorréncia de um caso suspeito e/ou
confirmado, em até 24 horas no sistema Monitora Escola
(monitoraescola.saude.df.gov.br), conforme, bem como seguir todas as
recomendagdes gerais previstas no item 3;

No anexo IV estd disponivel um guia de perguntas e respostas sobre covid-19 na
instituicao escolar.

4.1.1 Medidas a serem adotadas em caso de surto de covid-19 na escola (NT 06/2020 -SES/SVS/DIVEP)

A confirmagdo da ocorréncia de surto de covid-19 em unidades de ensino, deve
ser realizada pela equipe condutora da investigacao da Secretaria de Estado de Saude.

Na suspeita de surto, as seguintes a¢cdes devem ser imediatamente adotadas:

Pela instituicdo escolar

o Notificar imediatamente (em até 24 horas) todos os casos suspeitos e confirmados
de covid-19 no sistema Monitora Escolg;

o Manter a informacdo dos casos atualizada, especialmente no que se refere ao
resultado laboratorial destes;
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o Notificar a suspeita de surto imediatamente (em até 24 horas) por telefone para a
Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia da Unidade escolar ou a equipe de
vigilancia epidemioldgica da regido de saude;

o Reforcar os protocolos de prevencdo de transmissdo: intensificacdo na higieniza¢do
das maos e do ambiente, uso de correto de mascaras, distanciamento social e
desinfeccdo rotineira das areas comuns e de equipamentos compartilhados;

0 Apoiar a equipe condutora da investigacao do surto da SES;

o0 Fazer busca ativa dos casos sintomdaticos nos 14 dias que sucederem o primeiro caso.

Pela equipe condutora da investiga¢ao do surto da SES

o A equipe de vigilancia epidemioldgica da regido de saldde da instituicao de ensino
definird a equipe condutora pela investigacdo do surto que incluird os profissionais
da UBS. O CIEVS serd acionado a depender da magnitude do surto;

o Realizar o monitoramento do surto, orientando a instituicdo quanto ao afastamento
dos casos confirmado e de seus contatos préximos;

0 Monitorar a ocorréncia de novos casos por meio do sistema Monitora Escola;
o Notificar o evento no Sinan, médulo surto, como “Surto de sindrome gripal (CID J06)”’;
o Notificar os casos individualmente no e-SUS NOTIFICA;

o Solicitar inspe¢do para a Vigilancia Sanitdria, via SEI, para avaliar o cumprimento dos
protocolos sanitdrios, caso seja necessdrio;

0 Apds 14 dias de inicio de sintomas do ultimo caso, sem nenhum novo caso vinculado, é
dado o encerramento do surto.
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COVID-19, causada pelo novo coronavirus e o Decreto n° 42.730, de 23 de
novembro de 2021, que dispbe sobre as medidas para enfrentamento da
emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente da COVID-
19 (Sars-Cov-2).

Governo do Distrito Federal. DECRETO N° 42.730, de 23 de novembro de 2021. Dispde
sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de salde publica de
importancia internacional decorrente da COVID-19 (Sars-Cov-2), e dd outras
providéncias.

Governo do Distrito Federal. DECRETO N 41.882, de 08 de marco de 2021. Declara
estado de calamidade publica, no ambito da sadde publica do Distrito Federal,
em decorréncia da pandemia causada pelo Novo Coronavirus SARS-CoV-2

Secretaria de Estado da Saude do Distrito Federal. Plano de Contingéncia COVID 19.

Disponivel em: https://www.saude.df.gov.br/wp-
conteudo/uploads/2020/02/Plano_de_contingencia_COVID_7-publicar1.pdf
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Capa/ https:/www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2020/02/Plano_de_contingencia_COVID_7-publicar1.pdf
Capa/ https:/www.saude.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2020/02/Plano_de_contingencia_COVID_7-publicar1.pdf

Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal. Nota Técnica n° 6/2022 -
SES/SVS/DIVEP. Orienta¢bes para a avaliagdo e condugao de agregado de casos e
surtos de COVID-19

Secretaria de Estado de Saldde do Distrito Federal. Nota Técnica n° 02/2022 -
SES/SVS/DIVISA/GESES. Orientacdes e medidas de prevencdo do novo
Coronavirus (sars-cov-2) em creches, escolas, universidades e faculdades,
publicas e privadas do Distrito Federal.

Secretarias de Estado de Educacdo e de Saude do Distrito Federal. Portaria Conjunta
n® 12 - SEE/SES, de 28 de outubro de 2021. DispGe sobre as medidas de
prevencdo, monitoramento e controle da Covid-19 nas unidades escolares da
Rede Publica de Ensino do Distrito Federal.
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ANEXO Il - CONTATOS VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SES-DF

LISTA DE TELEFONE DOS NUCLEOS DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SES-DF

REGIAO _ TELEFONE
DE REGIAO
, 2017-1145
SAUDE ADMINISTRATIVA
Planaltina, Ramal:
Norte Sobradinho, vedirapsrn@gmail.com :
Sobradinho Il, Fercal 1380
. . . Ramal:
Sul Gama e Santa Maria vediraps.sul@gmail.com
5386
Asa Norte, Asa Sul Lago Norte, Lago Sul,
Cruzeiro, Sudoeste, Octogonal, veregiaocentrali@gmail.com Ramal:
Central Noroeste, Varjao, Vila Planalto, Granja do
Torto oy
Ramal:
Oeste Brazlandia e Ceilandia nuvep.oeste@gmail.com 3002/3025
Paranoa, Sao Sebastido, Itapoa,
Leste Jardim Botanico veimunizacaoleste@gmail.com Ramal:
1586

Ntcleo Bandeirante,

Centro- Sul Candangolandia, Guara, Park vediraps.centrosul@gmail.com Ramal:
Way, Riacho Fundo I, Riacho

8070/6461
Fundo I, Estrutural, SIA
Taguatinga, Aguas Claras, Vicente
Sudoeste  Pires, Samambaia e Recanto das Emas covidsudoeste.vediraps@gmail.com  Ramal:
3439/340
2
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ANEXO Il - GUIA BASICO: SISTEMA MONITORA ESCOLA (NT 6/2022 - DIVEP/SVS/SES)

GUIA BASICO

Monitora Escola

Link de acesso ao sistema Monitora Escola: http://monitoraescolasaude dfgov.br/

INTRODUGAO

Neste guia vamos falar das fungdes basicas de uso, do ponto de vista do usuario
notificador (gestor da instituicdo de ensino).

O sistema foi criado para monitoramento dos casos e surtos de covid-19 no
ambiente de ensino. Nele vocé devera notificar os casos suspeitos e confirmados,
acompanhar a situagdo de uma determinada escola ou regido, além de fazer
notificagdes negativas quando ndo houverem casos a relatar. A construgao do sistema
permite que vocé visualize apenas os dados pelos quais é responsavel, impedindo
acesso por usuarios ndo autorizados.

PRIMEIRO ACESSQ:

Para ter acesso ao sistema e regularizar as notificacoes da sua instituicao, solicite
um usudrio e senha junto a Secretaria de Educacdo, Certifique que tanto os seus dados
pessoais quanto os dados da instituicdo de ensino que representa, estejam atualizados
corretamente,

Caso ainda n3o esteja cadastrada, faca o cadastro da sua instituicdo de ensino
através da aba “Manutencdo Tabelas”, opgdo “Instituigdes”. Davidas nesse processo
podem ser esclarecidas junto a Secretaria de Educacdo.

Tigon de Bfucse o
Nrood de Sresno
Lhuawce
M agho Salnsiona
Las
* stnicte

Tabsia sea Exzel IC5V)

5

No primeiro acesso, sera solicitado que aceite um termo de uso do sistema e que
faca a substituicdo da senha padrdo por uma senha nova. Vocé é responsavel pelo que
é feito em seu usuario, nos termos do documento exibido.

TELA INICIAL:

De acordo com o nivel de usudrio, regido e notificagbes feitas, podem haver
variagdes na tela de inicio. Conhega a base da tela de inicio do Monitora Escola.
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Q SES-SVS

Painel de Acompanhamento de notificagdo de casos de COVID-19

@ Listar Casos Positivos

?Q Pesquisar Casos
Nome Caso Email Caso Telefone Caso

Digite 0 nome Digite 0 emal Digite o telefone

Intervalo de Data para Pesquisa Casos Excluidos O Sim @ Nio Casos Curados ) Sim @ Néo

Inicio - At

a e I 5o

Pesquisar por Nome da Instituicao 1403

(&)

\ | SES

L) 176 Casos Positivos

Primeiro
dia Resultado
#  Instituicao Nome do Caso Idade Sintoma  do Exame Agao

1 - NOTIFICAR. Esse botdo levara para a tela de notificagdo, seja notificagdo negativa (que
atesta a ndo ocorréncia de casos naquele dia) ou notificagdo de um caso suspeito/confirmado

2 — Dashboard. Aqui vocé tera acesso a uma série de tabelas e graficos que permitirdo analises
situacionais rapidas.

3 — Manuteng3o de Tabelas. Aqui vocé tera acesso a varias fungdes de ajustes de cadastro da
instituicdo, cadastros de usuarios, variaveis da ficha de notificacdo e exporta¢do da base em CSV.
4 — Pesquisa de Casos. Aqui vocé podera fazer uma busca mais refinada por casos especificos.

As buscas podem ser feitas por filtros de data, nome da instituicdo ou dados do caso.
5 — Casos Positivos. Nessa aba vocé vera um resumo dos casos positivos notificados até o
momento naquela(as) institui¢do(des) de ensino.

INFORMAR NAO OCORRENCIA DE CASO:

Diariamente, o sistema precisa ser alimentado. Acesse a pagina de notificagdo
através do botdo NOTIFICAR (N2 1 no topico Tela Inicial).

Caso ndo hajam casos suspeitos ou confirmados da doenga, vocé deve fazer o
que chamamos de Notificagdo Negativa. Essa notificacdo informa as instancias
superiores que a instituicdo permanece vigilante e sem casos.

Selecione o Nome da Instituicdo (seta azul), selecione a op¢ao indicada (seta
vermelha) e selecione o botdao NOTIFICAR.
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Formulario de notificagéo de casos de COVID-19
Preenchimento pela instituigao de ensino

Dados Basicos

Data de Preenchimento

2211172021

Nome da Instituicao a que se refere a notificagao

- SEE v

Nome do Notificador

Joao Pedro Angelici

Vocé ira informar:*

© Que NAO hé caso suspeito
O Novo caso suspeito

NOTIFICAR

INFORMAR CASO:

Diariamente, o sistema precisa ser alimentado. Acesse a pagina de notificacao
através do botdo NOTIFICAR (N2 1 no topico Tela Inicial).

Na ocorréncia de casos suspeitos ou confirmados de covid-19, a instituicdo
devera notificar imediatamente. Selecione o Nome da Instituicdo (seta azul), selecione
a opcdo indicada (seta vermelha) e preencha os dados da ficha.

ATENCAO: E de extrema importancia que se informe o maximo de dados possivel na
ficha de notificacdo. Assim, sera possivel tracar o perfil da doenca e prevenir agravos ou

surtos na instituicao

Ao final do preenchimento adequado da ficha, selecione o botdao NOTIFICAR e
retorne para a pagina inicial.
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Formulario de notificagdo de casos de COVID-19
Preenchimento pela institui¢do de ensino

Dados Basicos

Data de Preenchimento

22/11/2021

Nome da Instituigao a que se refere a notificagao

- SEE %

Nome do Notificador

Jodo Pedro Angelici

Voceé ira informar:*

0 Que NAO ha caso suspeito
© Novo caso suspeito

As informacdes a seguir se referem ao caso suspeito ou confirmado

Nome Completo do Caso*

NOME COMPLETO DO CASO SUSPEITO

Data de Nascimento* Idade

Em caso de duvidas no processo, entre em contato com a Secretaria de Saude
ou Secretaria de Educacdo para alinhamento dos fluxos.
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ANEXO IV — GUIA DE PERGUNTAS E RESPOSTAS SOBRE COVID-19 NA ESCOLA (NT 06/2022 - SES/SVS/DIVEP)

Apresentamos abaixo um guia das principais perguntas e respostas que podem
ajudar a esclarecer eventuais duvidas da comunidade escolar.

a) Que conduta a escola deve tomar quando identifica uma pessoa com suspeita de
Covid-192

A escola deve orientar que a pessoa com sintomas compativeis com covid-
19 ndo permaneca na escola;

Caso seja um estudante, este deverd ser mantido em um ambiente
separado das demais criangas até que o responsdvel busque a crianga na
escola;

O caso suspeito deve procurar atendimento clinico para confirmacao da
suspeita e emissdo de atestado médico;

Enquanto perdurar a suspeita a pessoa com sintomas nao pode retornar a
escolg;

As pessoas que estiveram a menos de um metro de distancia, por um
periodo minimo de 15 min, com um caso suspeito, ambos de madscara
facial ou utilizando-a de forma incorreta, podem permanecer na escola.
Porém, devem ser orientadas ao auto monitoramento de sintomas de
Covid-19 e necessidade de comunicagdo imediata a direcdo da escola, no
caso de aparecimento de sintomas;

Se o caso confirmar, os contatos préximos devem ser afastados, por um
periodo de 14 dias apds o inicio dos sintomas ou apds o resultado do
exame.

b) Uma pessoa pode transmitir covid-19 por quanto tempo?

O periodo de transmissibilidade é de dois dias antes do inicio dos sintomas
até 10 dias apds.

Por exemplo. Se a pessoa iniciou sintomas em 10 de julho, ela transmitiu de 8 a 19
de julho!

c) Por quanto tempo um CASO CONFIRMADO de Covid-19 deve ficar afastado da escola?

A pessoa que teve covid-19 deve ser afastada da escola por até 10 dias, a
contar do inicio dos sintomas ou do resultado laboratorial;

ATENCAO: o retorno sé pode ocorrer desde que o caso confirmado esteja
hd pelo menos 24 horas sem febre e sem uso de medicamentos
antitérmicos.

d) Como identificar quem s@o os CONTATOS PROXIMOS de um CASO CONFIRMADO?

Os contatos préximos sao:

o todas as pessoas que ficaram mais de 15 minutos a menos de 1 metro de
distancia da pessoa confirmada;

o pessoas que tiveram algum contato fisico com o doente (abrago, beijo,
colo, aperto de méo, etc).

Lembrar que irmdos, pessoas que dividem carona ou sentam ao lado em
transporte escolar também s3o contatos préximos.
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O contato préximo independe do uso de méscaras!
EXEMPLOS:

O criang¢a confirmada para Covid-19 que tem irm&o em outra turma, este irmao é
um contato préximo, mesmo ndo sendo da mesma turma;

o professor confirmado para Covid-19 que compartilha carona com outra
pessoa da escola, cujo trajeto leva mais de 15 minutos é um contato préximo.

e) Quem deve identificar quem sd@o os CONTATOS PROXIMOS de um CASO CONFIRMADO?

O responsavel pela turma e/ou instituicdo de ensino e o doente ou
responsdvel, sempre que possivel.

f) Se um professor foi CONFIRMADO para Covid-19, todas as turmas que ele da aula
devem ser suspensas?

Devem ser afastadas apenas as pessoas que o caso confirmado
(Professor) teve contato préximo, durante o periodo de
transmissibilidade.

EXEMPLOS:

o professor de ensino médio, que da aula apenas na lousa, ndo circula
entre as cadeiras, ndo serd contato préximo com seus alunos;

o professor de maternal que da colo para as criangas de suas turmas tem
todas as criangas como contato préximo.

g) Que conduta a escola deve tomar quando identifica um CASO CONFIRMADO de covid-
19 na escola?

A escola deve verificar se a pessoa doente esteve na escola no periodo de
transmissibilidade (de 2 dias antes até 10 dias do inicio dos sintomas). Por
exemplo: Se a pessoa iniciou sintomas em 10 de julho, ela transmitiu de 8 a
19 de julho!

Se o caso confirmado esteve na escola durante o periodo de
transmissibilidade, a escola deve identificar e afastar por 14 dias todos os
contatos préximos;

Informar a comunidade escolar sobre a confirmag¢do do caso, sem
identificar o doente;
Notificar o caso no sistema Monitora Escola:
monitoraescola.saude.df.gov.br.

h) Por que um contato préximo deve ser afastado da escola por 14 dias e um caso
confirmado por 10 dias?

O periodo de afastamento do contato préximo € maior que o do caso
confirmado, pois devemos considerar o periodo de incubagdo e
transmissibilidade da doenga.

i) Uma pessoa pode ser confirmada para covid-19 sem ter feito exame?

Sim. Isso pode acontecer, se a pessoa suspeita possui sintomas de Covid-
19 e teve contato préximo com um caso confirmado que tem exame
positivo no periodo de transmissibilidade (de 2 dias antes a 10 dias do
inicio dos sintomas). Esse caso é o que a saiide chama de caso confirmado
por vinculo epidemioldgico.
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j) Uma pessoa com sintomas, mas que ndo fez exames pode retornar para escola?

Neste caso é necessario avaliar se ele tem/teve contato préximo com
algum caso confirmado. Caso tenha tido, ele terd que ficar 14 dias
afastado a partir da data do ultimo contato com o caso confirmado.

Se ele ndo fez exame, mas tem um atestado médico de que sua doenca
ndo é/foi Covid-19 ele pode retornar no periodo previsto no atestado.

k) Uma pessoa com sintomas que tem um resultado de exame negativo para Covid-19
pode retornar para escola?

Depende. A escola deve procurar orientagdo junto a equipe de salde.

O retorno pode ocorrer se o exame foi realizado no tempo correto e a pessoa
esteja sem febre e sem sintomas respiratérios e sem uso de medicamentos
antitérmicos por pelo menos 24 horas.

Por exemplo, se uma pessoa iniciou sintoma dia 10 de julho e realizou teste rapido
para IgG e IGM no drive thru, no dia 11 de julho, e o resultado foi negativo, ela ndo

pode retornar, pois este exame sé é indicado para diagndstico apds 7 dias de
sintomas.

I) Quais as diferencas entre os tipos de exame para diagndstico de covid-19?

TESTE RT-PCR (cotonete que coloca no nariz e o resultado sai no dia
seguinte) que identifica uma parte de virus, que € realizado
preferencialmente entre o terceiro e quinto dia do inicio de sintomas, mas

pode ser feito desde o segundo até sétimo dia de inicio de sintomas;

TESTE RAPIDO DE ANTIGENO (cotonete que coloca no nariz e o resultado
sai no mesmo dia) que identifica uma parte de virus é realizado desde o
primeiro até o terceiro dia de inicio de sintomas;

TESTE RAPIDO IgG e IgM (sangue coletado na ponta do dedo ou na veia)
identifica a resposta do sistema imunoldégico, é realizado a partir do
sétimo dia de inicio de sintomas; sua correta interpretacao pode ser
dificultada diante do atual cenario, no qual grande parte da populacdo
adulta ja foi vacinada.

m) Como eu sei se tenho um surto de Covid-19 na minha escola?

O surto ocorre quando temos pelo menos 3 casos confirmados com
contato entre eles no periodo de transmissibilidade (14 dias);

O responsavel pela escola deve fazer contato com a equipe de saude
comunicando a situa¢do para definicdo da mesma.

Por exemplo, se a turma esta alterando as semanas presenciais e remota, on-line,
0s 3 casos tém que ter tido contato no periodo de transmissao nas aulas presenciais
para configurar o surto.
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n) Na ocorréncia de um surto eu preciso fechar a escola?

Depende de cada situacdo. O diretor deve procurar a equipe da saude para
receber orientagdes.

Se o surto estiver localizado, serdo suspensos apenas os contatos préximos
dos casos confirmados.

Por exemplo, ocorreram 3 casos confirmados em criangas de diferentes turmas
do matutino que usam o 6nibus escolar e mais 2 casos entre profissionais da limpeza
e 1 porteiro, todos que trabalham apenas no periodo matutino, em um intervalo de 14
dias. Nesta situagdo, ndo é possivel limitar os contatos, pois temos casos em
diferentes dreas da escola de forma simultanea. Nesta situa¢do, é recomendado o
fechamento do turno matutino.

0) A escola pode adotar medidas mais restritivas que as recomendadas pela equipe de satide?

. A escola é obrigada a cumprir as recomendacées previstas nas notas técnicas
vigentes; entretanto, a dire¢dao da escola, juntamente com a respectiva
Coordenacdo Regional de Ensino pode optar por medidas mais restritivas a
depender de questdes administrativas e operacionais.

p) Os contatos préximos de casos confirmados devem realizar o teste para confirmacdo de Covid-
19?

Ndo ha recomendagdo de testar os contatos. Apenas os contatos com
sintomas devem ser testados.

q) Quando for caso de suspeita ou confirmacdo de outros profissionais da escola, como
proceder?

Os procedimentos e condutas frente a um caso suspeito ou confirmado de

Covid-19 s@o os mesmos a serem adotados para casos em professores,
monitores, alunos e demais colaboradores. As a¢Ges a serem tomadas
dependem da identificagdo dos contatos préximos.
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